
Правила подготовки к диагностическим исследованиям 

Настоящие правила разработаны в целях обеспечения достоверности 
результатов диагностических исследований, а также безопасности пациентов 
при их проведении. 

1. Общие положения 

1.1. Пациент обязан соблюдать рекомендации по подготовке к 
диагностическим исследованиям, доведенные медицинской организацией. 
1.2. Несоблюдение правил подготовки может повлиять на достоверность 
результатов исследования и потребовать его повторного проведения. 
1.3. При записи на исследование пациенту предоставляется информация об 
особенностях подготовки к конкретному виду диагностики. 

2. Общие требования к подготовке 

2.1. Явиться на исследование необходимо в назначенное время. 
2.2. При себе необходимо иметь: 

• документ, удостоверяющий личность; 
• направление врача (при наличии); 
• результаты ранее проведенных исследований (при наличии). 

2.3. Пациент обязан сообщить медицинскому работнику: 

• о наличии хронических заболеваний; 
• об аллергических реакциях; 
• о принимаемых лекарственных препаратах; 
• о беременности или подозрении на беременность; 
• об иных состояниях, которые могут повлиять на проведение 

исследования. 

3. Подготовка к лабораторным исследованиям 

3.1. Забор крови, как правило, осуществляется натощак (не менее 8 часов 
после последнего приема пищи), если иное не предусмотрено назначением 
врача. 

3.2. За 24 часа до исследования рекомендуется: 

• исключить употребление алкогольных напитков; 
• ограничить жирную и тяжелую пищу; 
• избегать интенсивных физических нагрузок. 



3.3. Перед исследованием допускается употребление небольшого количества 
воды. 

4. Подготовка к инструментальным исследованиям 

4.1. Подготовка зависит от вида исследования и уточняется при записи. 

4.2. Общие рекомендации: 

• ультразвуковые исследования органов брюшной полости проводятся 
натощак; 

• при отдельных исследованиях может требоваться наполненный 
мочевой пузырь; 

• эндоскопические исследования проводятся натощак с предварительной 
подготовкой по назначению врача. 

4.3. Пациент обязан соблюдать индивидуальные рекомендации, 
предоставленные медицинской организацией. 

5. Прием лекарственных препаратов 

5.1. Вопрос о приеме лекарственных препаратов перед исследованием 
должен быть согласован с лечащим врачом. 
5.2. Самостоятельное прекращение приема назначенных лекарственных 
препаратов не допускается. 

6. Дополнительные условия 

6.1. В случае невозможности явки пациент обязан уведомить медицинскую 
организацию заблаговременно. 
6.2. При нарушении правил подготовки медицинская организация вправе 
перенести исследование. 

7. Заключительные положения 

7.1. Подробная информация о подготовке к конкретному виду 
диагностического исследования предоставляется пациенту при записи. 
7.2. Настоящие правила размещаются на официальном сайте медицинской 
организации в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

 


